TABELA

WARTOSCI ODZYWCZYCH

Numer Waga w gramach
Nazwa artykutu BAW &

artykutu po odpieku

A

WYBIERAM JAKDSE,
UWIELBIAM SUPER CENY

Tabela wartosci odzywczych po wypieku:

Warkocz klonowy

1573
z orzechami pekan 86 g

86g

Warto$¢ energetyczna 1707 kJ / 410 kcal
Ttuszcze 27 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 10 g
Weglowodany 39 g

w tym cukry 11 g
Btonnik 1 g
Biatko 4,2 g
S610,42 g

1602 Bagietka wiejska 300 g 300g

Warto$¢ energetyczna: 1013 kJ/239 kcal
Ttuszcze 0,8g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,3 g
Weglowodany: 48,3 g

w tym cukry: 2,0 g
Btonnik: 1,9 g
Biatko: 7,8 g
S6l: 1,18 g

Croissant maslany

1605
27% masta51g

51g

Wartosc energetyczna 1529 kJ , 366 kcal
Ttuszcze 20 g

w tym kwasy tfuszczowe nasycone 13 g
Weglowodany 39 g

w tym cukry 5,7 g
Btonnik 1,3 g
Biatko 6,2 g
S610,97 g




1607

Bagietka czosnkowa 165 g

165g

Wartos¢ energetyczna 1306 kJ / 310 kcal
Ttuszcz 7,4 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,5g
Weglowodany 51 g

w tym cukry 3,6 g
Btonnik 2,6 g
Biatko 8,5 g
Sél1,3g

1608

Malinowa korona 85 g

85g

Wartos¢ energetyczna 1733 kJ , 414 kcal
Ttuszcze 25 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 11 g
Weglowodany 41 g

w tym cukry 16 g
Btonnik 2,3 g
Biatko 4,3 g
S610,34 g

1612

Butka serowo-cebulowa 80 g

80g

Wartos¢ energetyczna 1279 kJ, 304 kcal
Ttuszcze 9,8 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 5,6 g
Weglowodany 41 g

w tym cukry 3,7 g
Btonnik 4,1 g
Biatko 11 g
Séll,4g

1615

Butka z ziarnem dyni 80 g

80g

Wartos¢ energetyczna 1273 kJ , 302 kcal
Ttuszcze 6,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,4 g
Weglowodany 47 g

w tym cukry 4,9 g
Btonnik 5,5 g
Biatko 11,6 g
Sél1,3g




Wartos¢ energetyczna 1115 kJ, 265 kcal
Ttuszcze 4,6 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,7 g
Weglowodany 44 g

w tym cukry 5,1 g
Btonnik 5,5 g
Biatko9 g
Sél1,2¢g

1616 Butka fitness z marchewka 80 g 80g

Wartos¢ energetyczna w 100g: 1176 kJ , 278 kcal
Ttuszcze 3,7 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,5 g
Weglowodany 50 g

w tym cukry 3,5 g
Btonnik 5,1 g
Biatko 8,7 g
S6l 1,5g

1622 Butka bawarska 100 g 100g

Waros¢ dla 100g produktu
Wartos¢ energetyczna: 1223kJ /289kcal
Ttuszcze: 5,2 g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1,3 g
1625 Butka brioszka 100 g 100g Weglowodany: 51 g
w tym cukty: 8,2 g
Btonnik: 1,9 g
Biatko: 8,7 g
Sél: 1,4g

Wartosc energetyczna 1002 kJ , 237 kcal
Ttuszcze 1,3 g

w tym ttuszczowe nasycone 0,3 g
Weglowodany 48 g

w tym cukry 1,5 g
Btonnik 6,4 g
Biatko 5,1 g
Sél1,5¢

6923 Chleb razowy 500g 500g




1059

Chleb zytni
bez drozdzy 450 g

450g

Wartos¢ energetyczna 1029 kJ , 243 kcal
Ttuszcze 1,2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,3 g
Weglowodany 51 g

w tym cukry 1,7 g
Btonnik 5,3 g
Biatko 4,4 g
Sél1,5¢g

6143

Donut z nadzieniem
truskawkowym 70 g

70g

Wartos¢ energetyczna 1754 kJ , 420 kcal
Ttuszcze 25 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 14 g
Weglowodany 44 g

w tym cukry 21 g
Btonnik 1,3 g
Biatko 4,6 g
S610,7g

6683

Kajzerka
wieloziarnista 60 g

60g

Wartos¢ energetyczna 1197 kJ , 284 kcal
Ttuszcze 5 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,6 g
Weglowodany 46,2 g

w tym cukry 2,4 g
Btonnik 6,7 g
Biatko 10,2 g
S611,51 g

8807

Chleb na maslance 550 g

550g

Wartos¢ odzywcza na 100 g produktu:
wartos¢ energetyczna 988 kJ / 233 kcal
ttuszcz1,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,4 g
weglowodany 44,5 g

w tym cukry 2,8 g
btonnik 2,8 g
biatko 9,5 g
s6l1,32¢




8993

Chleb stonecznikowy 440 g

440g

Wartos¢ energetyczna 1065 kJ , 254 kcal
Ttuszcze 7,2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,8 g
Weglowodany 37 g

w tym cukry 2,9 g
Btonnik 7,4 g
Biatko 6,5 g
Sél 0,8g

6863

Hot Dog Premium 150 g

150g

Wartos¢ energetyczna 1035 kJ , 247 kcal
Ttuszcze 10,2 g

w tym kwasy tfuszczowe nasycone 2 g
Weglowodany 29,8 g

w tym cukry 6,6 g
Btonnik 2,9 g
Biatko 7,5 g
S6l1,5¢g

8616

Chleb typu wioskiego 500 g

500g

Wartos¢ energetyczna 1186 kJ , 280 kcal
Ttuszcze 3,0 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,5 g
Weglowodany 54 g

w tym cukry 1,2 g
Biatko 8,6 g
Sél 1,4¢

8089

Croissant z nadzieniem
orzechowo-czekoladowym 85g

85g

Wartos¢ energetyczna 1616 kJ , 386 kcal
Ttuszcze 38 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 21 g
Weglowodany 42 g

w tym cukry 15 g
Btonnik 1,9¢g
Biatko 7,5 g
Sél 0,75 g




8089

Croissant z nadzieniem
orzechowo-czekoladowym 85g

85g

Warto$¢ energetyczna 1583kJ/379kcal
ttuszcz 21 kg
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 11 g
weglowodany 39 g
w tym cukry 12 g
btonnik 2,1 g
biatko 6,8 g
s6l 0,77 g
wit.A 33,2 ug
wit. E 1,2 mg

1575

Butka z ziarnami i ptatkami
ziemniaczanymi 80g

80g

Wartos¢ energetyczna 1116 kJ , 264 kcal
Ttuszcze 5 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,6 g
Weglowodany 44 g

w tym cukry 4,5 g
Btonnik 3,7 g
Biatko9 g
S6l1,3¢g

2111

Butka pszenna 65 g

65g

Wartosc energetyczna 1076 kJ , 254 kcal
Ttuszcze 1,5 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g
Weglowodany 49,4 g

w tym cukry 3,5 g
Btonnik 3,5 g
Biatko 9 g
Sé6l1,3¢g

1609

Pétbagietka pszenna 110 g

110g

Wartos¢ energetyczna 1166 kJ , 275 kcal
Ttuszcze 1,2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,3 g
Weglowodany 54,2 g

w tym cukry 2,3 g
Btonnik 3,2 g
Biatko 10,3 g
S611,48¢




1598

Kajzerka 65 g

65g

Wartos¢ energetyczna 1129 kJ, 266 kcal
Ttuszcze 1,6 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,3 g
Weglowodany 52 g

w tym cukry 1,8 g
Btonnik 3,4 g
Biatko 9,3 g
Sél1,3g

8002666

Chleb z orkiszem 450 g

450g

Wartos¢ energetyczna 1096 kJ , 261 kcal
Ttuszcze 2,4 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,3 g
Weglowodany 50 g

w tym cukry 1,8 g
Btonnik 3,2 g
Biatko 8,4 g
Séll,4g

8003103

Butka z ptatkami
ziemniaczanymi 80 g

80g

Wartos¢ energetyczna 1086 kJ / 256 kcal
ttuszcz 1,4 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g
weglowodany 50,8 g

w tym cukry 5,9 g
btonnik 3,5 g
biatko 8,4 g
s610,87 g

9293

Butka grahamka 70 g

70g

Wartos¢ energetyczna 992 kJ , 235 kcal
Ttuszcze 1,4 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,3 g
Weglowodany 42 g

w tym cukry 3,4 g
Btonnik 7,2 g
Biatko 9,9 g
S611,39¢g




8008938

Chleb wieloziarnisty
owalny 400 g

400g

Wartos¢ energetyczna 1073 kJ, 255 kcal
Ttuszcze 6,1 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,7 g
Weglowodany 36 g

w tym cukry 2,5 g
Btonnik 8,8 g
Biatko 9,7 g
S611,0g

8009097

Pizza z salami owalna 135 g

135g

Wartos¢ energetyczna 1285 kJ , 307 kcal
Ttuszcze 14 g

w tym kwasy tfuszczowe nasycone 4 g
Weglowodany 33 g

w tym cukry 4,5 g
Btonnik 2,4 g
Biatko 11 g
S6l1,3¢g

8002649

Donut z polew3 i posypka czekoladowa
58¢g

58g

Wartos¢ energetyczna 1860 kJ , 446 kcal
Ttuszcze 27 g

w tym kwasy tfuszczowe nasycone 15 g
Weglowodany 44 g

w tym cukry 19 g
Biatko 5,8 g
S610,87 g

1398

Ciastko duet truskawkowy 85 g

85g

Wartos¢ odzywcza w 100 g
Wartos¢ energetyczna 1509 kJ - 361 kcal
Ttuszcz20 g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 10 g
Weglowodany 39 g
w tym cukry 11 g
Btonnik 1,6 g
Biatko 5,5 g
S610,81g




8010197

Rogal 100 g

100g

Wartosc energetyczna 1552 kJ , 368 kcal
Ttuszcze 8,5 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,9 g
Weglowodany 63 g

w tym cukry 12 g
Btonnik 1,9 g
Biatko 9,1 g
S610,7 g

7061

Paczek E.Wedel 85 g

85g

Wartos¢ energetyczna 1731 kJ , 414 kcal
Ttuszcze 23 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 11 g
Weglowodany 44 g

w tym cukry 19 g
Biatko 6,8 g
S610,93 g

8012786

Pizza margherita 130 g

130g

Wartos¢ energetyczna 1141 kJ/ 272 kcal
Ttuszcz 12 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,1 g
Weglowodany 29 g

w tym cukry 4,1 g
Biatko 11 g
S610,98 g

8003930

Butka wysokobiatkowa 105 g

105g

Warto$¢ energetyczna 1161 kJ/ 277 kcal
Ttuszcz 8,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,05 g
Weglowodany 30 g

w tym cukry 2,0 g
Biatko 16,2 g
s6l1,34¢g




299

Butka paryska 240 g

240g

Wartos¢ odzywcza na 100 g produktu:
wartos¢ energetyczna 1030 kJ / 243 kcal
ttuszcz1,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g
weglowodany 48 g

w tym cukry 2,4 g
btonnik 2,4 g
biatko 8,6 g
s6ll1,2¢g

8010466

Chleb z suszonymi
pomidorami 400 g

400g

Wartos¢ odzywcza w 100g produktu:
Warto$¢ energetyczna 1162kJ / 275 kcal
Ttuszcz3,1g

w tym nasycone kwasy ttuszczowe 0,4 g
Weglowodany 52 g

w tym cukry 1,4 g
Btonnik 2,4 g
Biatko9 g
S6l1,3¢g

9062

Paczek z nadzieniem
wieloowocowym i lukrem 65 g

65g+/-2g

Wartos¢ energetyczna 1369 kJ/ 325 kcal
Ttuszcz 9,3 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 2,9 g
Weglowodany 54 g

w tym cukry 28 g
Btonnik 1,0 g
Biatko 5,8 g
S610,40 g

9062

Paczek z nadzieniem
wieloowocowym
i pudrem65 g

65g+/-2g

Warto$¢ energetyczna 1340 kJ/ 318 kcal
Ttuszcz 9,7 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,1 g
Weglowodany 51 g

w tym cukry 23 g
Btonnik 1,1 g
Biatko 6,2 g
S610,38 g"




8054

Chleb polski 500 g

500g

Wartosc energetyczna 3235kJ/997kcal
Ttuszcz (g): 0,6

w tym kwasy ttuszczowe nasycone (g): 0,2
Weglowodany (g): 47,8

w tym cukry (g): 1,06
Btonnik (g): 4,3
Biatko (g): 7,5
Sol (g) 1,27

8000278

Butka poznanska 95 g

95g

Wartos$c energetyczna 1170kJ/ 277kcal;
Ttuszcz (g): 3,6;

w tym kwasy ttuszczowe nasycone (g): 0,3;
Weglowodany (g): 51,8;

w tym cukry (g): 4,9;
Btonnik (g): 1,9;
Biatko (g): 8,3;
Sol (g) 0,8.

8000275

Drozdzéowka z serem 100 g

100G

Wartos¢ energetyczna kJ 1152, kcal 273
Biatko 7,9g
Weglowodany 48g

w tym cukry 17g
Ttuszcze 5,2g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,0g
Btonnik 2,2g
S610,28g

8016389

Paczek z nadzieniem pistacjowym
i polewa z biatg czekoladg 90 g

90g

Warto$¢ energetyczna 1688 kJ/402 kcal
Ttuszcz 17 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,2g
Weglowodany 54 g

w tym cukry 25 g
Btonnik 1,3 g
Biatko 7,7 g
S6l0,7 g"




8016389

Paczek z nadzieniem pistacjowym
i polewq z biatg czekoladg 90 g

90g

Wartos¢ energetyczna 1369 kJ/325 kcal
Ttuszcz 11,7 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,2 g
Weglowodany 49 g

w tym cukry 22 g
Btonnik 1,3 g
Biatko 5,8 g
S610,48 g

8010469

Chleb graham

500g

Wartos¢ energetyczna kJ 1075, kcal 254
Ttuszcze 1,2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g
Weglowodany 48 g

w tym cukry 2,3 g
Btonnik 7,0 g
Biatko 9,3 g
S6l1,2g

8016924

Ciabatta romb

80g

Wartos¢ energetyczna 1020 kJ / 241 kcal
ttuszcz 1,63 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g
weglowodany 46,2 g

w tym cukry 2,45 g
btonnik 3,06 g
biatko 8,83 g
s611,29 g

2019

Rogal z biatym makiem

200 g

Warto$¢ energetyczna 1515 kJ / 362 kcal
Ttuszcz 17,07 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 5,8 g
Weglowodany 41,7 g

w tym cukry 24,7 g
Btonnik 4,3 g
Biatko 8,0 g
S6l0,42¢g




8018261

Drozdzéwka z budyniem 100 g

100G

Wartos¢ energetyczna 1199kJ/ 284 kcal
Biatko 6,4 g
Weglowodany 50 g

w tym cukry 14 g
Ttuszcz 6,2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,7 g
Btonnik 1,3 g
S610,31g

6150

Hot dog snack 95 g

95g

Wartos¢ energetyczna@ 399 KJ / 336 kcal
Ttuszcz 21,6 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 9,8 g
Weglowodany 25,5 g

w tym cukry 4,4 g
Btonnik 1,0 g
Biatko®,3 g
Sola,73 g

8018246

Croissant z nadz. pistacijowym 76 g

76G

Wartos¢ energetyczna 1608kJ/385kcal
ttuszcz 22g;

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 12g;
weglowodany 40g;

w tym cukry 13g;
btonnik 1,4g;
biatko 7,4g;
s6l 0,72g.

8003068

Chleb pane z oliwkami 300 g

300g

Warto$¢ energetyczna 1014 kJ / 240 kcal
ttuszcz 2,5 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,4 g
weglowodany 45 g

w tym cukry 1,4 g
btonnik 2,1 g
biatko 8,2 g
s6l1,6g




8014138

Butka hamburger 80 g

80g

Wartos¢ energetyczna 1350 kJ/ 321 kcal;
ttuszcz 9,3 kg;

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 2,7 g;
weglowodany 50 g;

w tym cukry 6,4 g;
btonnik 2,1 g;
biatko 8,1 g;
s6l10,92 g

8003280

Jagodzianka 100 g

100g

Warto$¢ energetyczna 1322 kJ/313 kcal
Biatko 7,2 g
Weglowodany 57 g

w tym cukry 20 g
Ttuszcz 5,7g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,1 g
Btonnik 2,4 g
S610,50 g

8010488

Croissant z nadz.truskawk. 85 g

85g

Wartos¢ energetyczna 1442 kJ - 344 kcal
Ttuszcz 15 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 6,5 g
Weglowodany 45 g

w tym cukry 14 g
Btonnik 2,2 g
Biatko 5,3 g
S610,97 g

8019455

Zapiekanka z pieczarkami 155 g

155g

Warto$¢ energetyczna 912 KJ/ 217 kcal
Ttuszcz 7,2 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 3,34 g
WeglowodanyZ29 g

w tym cukryd,7 g
BiatkoB,5 g
Solm,49 g




8019458

Chleb z siemieniem Inianym 430 g

430¢g

Wartos¢ energetyczna 974 kJ / 231 kcal;
ttuszcz 3,67 g,

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g;
weglowodany 39 g,

w tym cukry 2,08 g;
btonnik 6,1 g;
biatko 7,41 g;
sol1,1g.

8777

Ciabatta pomidorowa 105 g

105¢g

Wartos¢ energetyczna M071 kJ/ 253 kcal;
Ttuszcz @9 g;

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g;
Weglowodany 50 g;

w tym cukry 1,3 g;
Btonnik 2,1 g;
Biatko 7,9 g;
S6l1,3g.

8019456

Butka typu dunskiego 90 g

90¢g

Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1382/328
Ttuszcz (g) 8,6

w tym kwasy ttuszczowe nasycone (g) 1,1
Weglowodany (g) 50

w tym cukry (g) 1,3
Biatko (g) 11
Sol (g)m,5
Btonnik (g) 3,3

1419

Muffin jagodowy 112 g

112g

Warto$¢ energetyczna 1478 kJ/353 kcal
Ttuszcz 17 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,8 g
Weglowodany 44 g

w tym cukry 30 g
Btonnik 1,1 g
Biatko 5,1 g
S610,45¢




8019459

Chleb z makiem 400 g

400 g

Wartos¢ energetyczna 1041 kJ / 246 kcal;
ttuszcz 2,37 g,

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,4 g;
weglowodany 45,7 g,

w tym cukry 2,04 g;
btonnik 3,22 g;
biatko 8,85 g;
s6l 1,18 g.

8020408

Przekaska z wedzona
papryka i serkiem 56 g

56g

Warto$¢ energetyczna 1362kJ/326kcal;
ttuszcz 20kg;

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 9,9g;
weglowodany 30g;

w tym cukry 3,6g;
btonnik 1g;
biatko 5,6g;
s6l1,1g

1621

E.Wedel muffin 115 g

115¢g

Wartos¢ energetyczna 1899 kJ/ 455 kcal
Ttuszcz 26 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,8 g
Weglowodany 47 g

w tym cukry 30 g
Biatko 6,6 g
S610,73 g

1627

Ciastko z kremem waniliowym
85g

85g

Warto$¢ energetyczna 1216 kJ/ 291 kcal
Ttuszcze 17,7 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 9 g
Weglowodany 28,7 g

w tym cukry 8,9 g
Btonnik 0,9 g
Biatko 3,8 g
S6l0,6g




1627

Ciastko z kremem waniliowym 85g

95 +/- 14g

Warto$¢ energetyczna: 1398 kJ/ 3355 kcal
Weglowodany: 33,0g
w tym cukry: 10,2 g
Ttuszcz: 20,3 g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 10,4g
Btonnik pokarmowy 1,0 g
Biatko: 4,4 g
S610,69 g
S6d 0,28 g

1630

Ciastko z jabtkiem 110 g

110g

Wartos¢ energetyczna w 100g: 1224 kJ , 293 kcal
Ttuszcze 16,8 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 8,5 g
Weglowodany 31 g

w tym cukry 11,9 g
Btonnik 1,4 g
Biatko 3,8 g
S610,55¢g

1630

Ciastko z jabtkiem 110 g

117g (+/- 18g)

Wartos¢ energetyczna: 1401 kJ / 336 kcal
Ttuszcz: 19g

w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 10g
Weglowodany: 35,7g

w tym cukry: 13,79
Btonnik pokarmowy: 1,6g
Biatko: 4g
S6l: 0,6g

8021062

Butka orkiszowa na kamieniu

100g

Warto$¢ energetyczna 1208 kJ / 287 kcal;
ttuszcz 6,2 g,

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,8 g;
weglowodany 44,0 g,

w tym cukry 3,6 g;
btonnik 5,4 g;
biatko 11 g;
sol1,1g.




Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal): 1115 kJ/ 263 kcal
Ttuszez (g): 1,7

w tym kwasy ttuszczowe nasycone (g):B,2
Weglowodany (g): 54

w tym cukry (g): 6,3
Biatko (g): 6,9
sol (g):@,6
Btonnik (g): 2,1

8021325 Chleb z zurawing 340g

Warto$¢ energetyczna 1130 kJ / 268 kcal;
ttuszcz 4,6 g,

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,3 g;
weglowodany 44,4 g,

w tym cukry 3,1 g;
btonnik 5,0 g;
biatko 9,7 g;
s6l 1,36 g.

1458 Butka wieloziarnista 75¢g

Wartos¢ energetyczna 1079 kJ / 256 kcal
Ttuszcz 5,3 g,

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,7 g
Weglowodany 41 g,

w tym cukry 2,4 g
Btonnik 3,2 g
Biatko 9,4 g
Sél1,6¢g

8385 Chleb wieloziarnisty 400 g 400 g

Warto$¢ energetyczna 2012 kJ/ 482 kcal
Ttuszcz 27 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 15 g
8021246 Wedel croissant N/D Weglowodany 51 g

w tym cukry 27 g
Biatko 7,7 g
S610,32¢g




7908

Rwaniec z buteczkami 360 g

360g

Wartos¢ energetyczna 1196 kJ / 284 kcal
Ttuszcz 7,1¢g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,7 g
Weglowodany 46 g

w tym cukry 0,4 g
Btonnik 2,1 g
Biatko 7,9 g
Sél1,2¢g

8002885

Chleb z burakami
i marchwia 400 g

400g

Warto$¢ energetyczna 847 kJ / 200 kcal
ttuszcz1,1g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,2 g
weglowodany 37 g

w tym cukry 5,3 g
btonnik 5,8 g
biatko 7,7 g
séll,2g




