
Jakie mięso na grilla 
i jak je przygotować?

Karkówka
Marynata: pikantna: 
oliwa z oliwek, sok 
z cytryny, chili, czosnek
Czas marynowania: min. 1 h
Grillowanie: 6 min z każdej strony pod 
przykryciem z folii aluminiowej

Schab
Marynata: imbir, 
miód, sok z limonki, 
oliwa
Czas marynowania: min. 2 h
Grillowanie: kilka minut

Kurczak
Marynata: miód 
z sosem barbeque lub 
czosnek i sos sojowy
Czas marynowania: 0,5 h
Grillowanie:  
12 min w folii aluminiowej

Steki
Marynata: czosnek, 
tymianek, chili, 
rozmaryn, oliwa z oliwek
Czas marynowania: min. 12 h
Grillowanie: 5-12 minut

Dodatki do mięsa na grilla

Burgery
Grillowanie:  
8-12 minut

Kiełbasy
Grillowanie:  
15-20 minut

pieczywo

warzywa sery

salatki ziemniaki


